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KODĖL OMEGA-3 RIEBALŲ  
RŪGŠTYS YRA SVARBIOS?
•	 Jos yra labai svarbios gerai sveikatai palaikyti.

•	 Organizmas pats negamina omega-3 riebalų rūgščių.

•	 Įrodymais patvirtinta, atlikus daugiau kaip 36 000 tyrimų.

•	 Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) rekomenduoja  
suvartoti ne mažiau kaip 250 mg eikozapentaeno rūgšties (EPR) 
ir dokozaheksaeno rūgšties (DHR) per parą, norint palaikyti  
organizmo sveikatą. 

TEIGINIAI APIE OMEGA-3  
POVEIKĮ SVEIKATAI

250 mg DHR padeda palaikyti  
normalią smegenų funkciją. 

2–5 g DHR ir EPR padeda  
palaikyti normalų kraujospūdį  
ir trigliceridų kiekį kraujyje. 

250 mg DHR ir EPR  
padeda palaikyti normalią  
imuninę sistemą.

250 mg DHR padeda  
palaikyti normalų regėjimą. 

250 mg DHR ir EPR  
padeda palaikyti normalią  

širdies veiklą.

250 mg DHR ir EPR  
padeda palaikyti normalią  

raumenų funkciją.

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224



AR ŽINOJOTE, KAD  
VIDUTINIŠKAI 9 IŠ 10 ŽMONIŲ  
TRŪKSTA OMEGA-3*?

Nespėliokite, atlikite testą!  
Pradėkite kontroliuoti savo  
sveikatą  atlikdami individualų 
testą, kurio  rezultatus išanalizuos 
mūsų nepriklausoma laboratorija.

*remiantis 2015–2022 m. gautais testų rezultatais. 

„PURE ARCTIC OIL“ ŠEIMA
Daugiau nei 300 000 klientų ėmėsi kontroliuoti savo sveikatą  
vadovaudamiesi „Eqology“ sveikatos koncepcijomis.

Omega-3  
testo vaizdo 
įrašas
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Vaizdo įrašas 
„Pure Arctic 
Oil“

Sužinokite   
daugiau apie  
vitaminą K2+D3

Vaizdo įrašas „Marine  
Collagen Premium+“ 

PURE ARCTIC OIL

100 % natūralus, tvarus  
ir visiškai atsekamas

Su ekologišku, šalto spaudimo  
alyvuogių aliejumi ir  

vitaminu D3

Natūraliai praturtintas  
antioksidantais  

(rozmarinu ir vitaminu E)

Viso spektro omega-3 riebalų rūgštys, gautos 
iš MSC sertifikuotų arktinių laukinių menkių.

Sudėtyje yra daug polifenolių,  
apsaugančių nuo oksidacijos

5 metus iš eilės apdovanotas  
prestižiniu „Superior Taste Award“ 
apdovanojimu

Įrodytas poveikis

ŠEŠIŲ MĖNESIŲ SVEIKATOS KONCEPCIJA:


