
OGNUNO HA BISOGNO  
DEGLI OMEGA-3 
 



PERCHÉ SONO IMPORTANTI
GLI OMEGA-3?
•	 Sono essenziali per mantenere un buono stato di salute.

•	 Il corpo umano non produce autonomamente gli omega-3.

•	 La loro importanza è ben documentata con oltre 36.000  

studi condotti.

•	 L’EFSA (Autorità europea per la sicurezza alimentare)  

raccomanda un’assunzione giornaliera minima di  

250 mg di EPA e DHA per mantenere un corpo sano.

INDICAZIONI PER LA SALUTE  
SUGLI OMEGA-3

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224

250 mg di DHA contribuiscono  
a mantenere le normali  
funzioni cerebrali. 

2-5 g di EPA e DHA aiutano  
a regolare il livello di trigliceridi  
e la pressione sanguigna.

250 mg di EPA e DHA  
contribuiscono a mantenere  
il normale funzionamento del  
sistema immunitario.

250 mg di DHA aiutano  
a mantenere la vista in  

buona salute.

250 mg di EPA e DHA  
contribuiscono alla normale 

funzionalità cardiaca.

250 mg di EPA e DHA aiutano  
a mantenere la normale 

 funzione muscolare.



LO SAPEVI CHE IN MEDIA  
9 PERSONE SU 10 HANNO UNA  
CARENZA DI OMEGA-3*?

Effettua il test: non lasciare niente al caso!
Controlla il tuo stato di salute con i risultati dei  
nostri test personalizzati analizzati dal nostro  
laboratorio partner indipendente.

*Sulla base dei risultati dei test raccolti nel periodo 2015-2022

LA FAMIGLIA DI PURE ARCTIC OIL
Più di 300.000 clienti hanno preso in mano la propria  
salute con i programmi di salute di Eqology.

Video: 
Omega-3
Test



Il tuo EQ Business Partner
Nome:
EQ ID:
Cellulare:
eqology.com

Mese 1                Mese 2              Mese 3               Mese 4                 Mese 5             Mese 6+

Video:  
Pure Arctic 
Oil

Scopri di più su  
Vitamin K2+D3

Video:  
Marine Collagen  
Premium+ 

PURE ARCTIC OIL Omega-3 a spettro completo proveniente da merluzzo  
selvaggio del Mar Glaciale Artico con certificazione MSC.

IL PROGRAMMA DI SALUTE IN SEI MESI: 

100% naturale, sostenibile 
 e completamente tracciabile

Arricchito con olio d’oliva  
biologico spremuto a freddo  

e vitamina D3

Naturalmente ricco di  
antiossidanti (rosmarino  

e vitamina E)

Ricco di polifenoli che  
prevengono l’ossidazione

Premiato con il prestigioso  
Superior Taste Award per  
5 anni consecutivi                     

Efficacia  
documentata


