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HVERS VEGNA ER OMEGA-3 MIKILVAG?

¢ Naudsynleg til ad vidhalda gbdri heilsu.
e Likaminn framleidir ekki omega-3 sjdlfur.

e Vel skrasett, yfir 36.000 rannsoknir hafa verid gerdar.

¢ Matveeladryggisstofnun Evrépu mcelir med

ad taka ad minnsta kosti 260 mg EPA og DHA til ad
vidhalda heilbrigdum likama.

FULLYRBINGAR UM HOLLUSTU OMEGA-3

250 mg DHA hjdlpar vid
ad vidhalda edlilegri sjon.

250 mg DHA og EPA
hjdlpa vid ad vidhalda
edlilegri starfsemi hjartans.

250 mg DHA og EPA
hjdlpa vid ad vidhalda
edlilegri starfsemi védvanna.

G|

)

e

250 mg DHA hjdlpar vid
ad vidhalda edlilegri
heilastarfsemi.

2-5 g DHA og EPA hjdlpa vid
ad vidhalda edlilegum blédprystingi
og triglyseridmagni i bl&di.

250 mg DHA og EPA
hjdlpa vid ad vidhalda
heilbrigdu dnaemiskerfi.



VISSIR bU AD

9 AF 10 MANNS AD MEBALTALI
SKORTIR OMEGA-3*?

Préfadu, ekki giska!
Nadu stjdrn & heilsunni
med sérsnidnu profi fyrir pig
sem er rannsakad

af 6hadri rannsdknarstofu.

[Ez#E[E] Omega-3

I AN prof vided

E ANALYTICAL SERVICES

*byggt @ profnidurstddum sem var safnad fré 2015-2022.

PURE ARCTIC OIL FJOLSKYLDAN:

Yfir 300.000 vidskiptavinir hafa nad stjdrn & heilsu sinni
med heilsuhugmyndum Egology.




PU RE ARCTI C OI L | Omega-3 mes fult réf
fréd MSC-vottudum, villtum Atlantshafsporski.

Rik af polyfendlum
fil a® koma i veg fyrir oxun

100% naéttaruleg, sjalfocer
og rekjanleg til fulls

Handhafi hinna virtu
Superior Taste Award
verdlauna 5 ar i r6d

Med lifrcenni
kaldpressadri dlifuoliu &
D3-vitamini

Nattarulega rik af andoxandi
efnum (résmarin & E-vitamin)

Skrasett ahrif

SEX MANADA HEILBRIGDISHUGMYNDIN:

Mdanudur 1 Mdanudur 2 Mdanudur 3 Mdanudur 4 Mdanudur 5 Mdanudur 6+

[m]ziEE] Pure Arctic [E#5[E] Faou ad vita [E]#5[E] Marine Collagen
> Oil vided A meira um Premium-+ vided
3 K2+D3-vitamin
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