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HVERS VEGNA ER OMEGA-3 MIKILVÆG?

•	 Nauðsynleg til að viðhalda góðri heilsu.

•	 Líkaminn framleiðir ekki omega-3 sjálfur.

•	 Vel skrásett, yfir 36.000 rannsóknir hafa verið gerðar.

•	 Matvælaöryggisstofnun Evrópu mælir með  
að taka að minnsta kosti 250 mg EPA og DHA til að 
viðhalda heilbrigðum líkama. 

FULLYRÐINGAR UM HOLLUSTU OMEGA-3

250 mg DHA hjálpar við  
að viðhalda eðlilegri  
heilastarfsemi. 

2–5 g DHA og EPA hjálpa við  
að viðhalda eðlilegum blóðþrýstingi 
og tríglýseríðmagni í blóði. 

250 mg DHA og EPA  
hjálpa við að viðhalda  
heilbrigðu ónæmiskerfi.

250 mg DHA hjálpar við 
að viðhalda eðlilegri sjón. 

250 mg DHA og EPA  
hjálpa við að viðhalda 

eðlilegri starfsemi hjartans.

250 mg DHA og EPA  
hjálpa við að viðhalda 

eðlilegri starfsemi vöðvanna.

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224



VISSIR ÞÚ AÐ  

9 AF 10 MANNS AÐ MEÐALTALI  

SKORTIR OMEGA-3*?

Prófaðu, ekki giska!  
Náðu stjórn á heilsunni 
með sérsniðnu prófi fyrir þig 
sem er rannsakað 
af óháðri rannsóknarstofu.

*byggt á prófniðurstöðum sem var safnað frá 2015-2022. 

PURE ARCTIC OIL FJÖLSKYLDAN:

Omega-3  
próf vídeó

Yfir 300.000 viðskiptavinir hafa náð stjórn á heilsu sinni  
með heilsuhugmyndum Eqology.
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  Mánuður 1           Mánuður 2           Mánuður 3           Mánuður  4             Mánuður 5          Mánuður 6+

Pure Arctic  
Oil vídeó

Fáðu að vita  
meira um  
K2+D3-vítamín

Marine Collagen  
Premium+ vídeó

PURE ARCTIC OIL

100% náttúruleg, sjálfbær  
og rekjanleg til fulls

Með lífrænni  
kaldpressaðri ólífuolíu &  

D3-vítamíni

Náttúrulega rík af andoxandi  
efnum (rósmarín & E-vítamín)

Omega-3 með fullt róf  
frá MSC-vottuðum, villtum Atlantshafsþorski.

Rík af pólýfenólum  
til að koma í veg fyrir oxun

Handhafi hinna virtu  
Superior Taste Award  
verðlauna 5 ár í röð

Skrásett áhrif

SEX MÁNAÐA HEILBRIGÐISHUGMYNDIN:


