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HVORFOR ER OMEGA-3 VIKTIG?
•	 Viktig for å opprettholde god helse.

•	 Kroppen produserer ikke omega-3 på egen hånd.

•	 Godt dokumentert med over 36 000 utførte studier.

•	 European Food and Safety Authority anbefaler et minimum daglig 
inntak på 250 mg EPA og DHA for å opprettholde en sunn kropp. 

HELSEKRAV FOR OMEGA-3

250 mg DHA bidrar til  
å opprettholde normal  
hjernefunksjon.

2-5 g DHA og EPA bidrar til å 
opprettholde normalt blodtrykk 
og triglyseridnivåer i blodet.

250 mg DHA og EPA bidrar 
til å opprettholde et normalt 
immunsystem.

250 mg DHA bidrar til å 
opprettholde normalt syn.

250 mg DHA og EPA bidrar 
til å opprettholde normal 

hjertefunksjon.

250 mg DHA og EPA bidrar 
til å opprettholde normal 

muskelfunksjon.

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224



VISSTE DU AT I GJENNOMSNITT  

9 AV 10 PERSONER HAR EN  

OMEGA-3-MANGEL*?

Test, ikke gjett! 
Få kontroll over helsen din med 
personlige testresultater som er 
analysert av vår uavhengige 
labratoriepartner. 

* basert på testresultater fra 2015-2022.

PURE ARCTIC OIL PRODUKTSERIEN
Over 300.000 kunder har tatt kontroll over sin egen helse med  
Eqologys helsekonsepter.

Omega-3  
Test Video  



Din EQ Business Partner
Navn:
EQ ID:
Mobil:
eqology.com

Pure Arctic 
Oil Video

Lær mer om  
Vitamin K2+D3

Marine Collagen 
Premium+ Video

PURE ARCTIC OIL

100% naturlig, bærekraftig  
og sporbar

Med et høyt innhold  
av økologisk, kaldpresset  
olivenolje og vitamin D3

Naturlig rik på antioksidanter  
(rosmarin og vitamin E)

Fullspektrum omega-3 fra MSC-sertifisert  
villtorsk fra norskehavet

Har et høyt innhold av  
polyfenoler for å hindre oksidasjon

Tildelt den prestisjetunge  
“Superior Taste Award” 5  
år på rad

Dokumentert effekt
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